
Desconfortável

Reduz o controle
do equilíbrio
Reduz a habilidade
de dissipar a carga

Resiste e desacelera
o movimento 

Assistência no 
movimento 

Elasticidade

Força

Recolhimento

Músculo 
 Articulação

Ligamento 

Tendão 

X
100g da 

Kinesio Tape

Ponto final de 
estiramento

Consegue completar 
o movimento todo

Você está vendo essa bandagem 
com tatuagem estampada em 

vários atletas profissionais.
Você imaginou o que seria, ou 
pensou que era apenas uma 
versão mais bonita de sua 

Athletic tape ou Kinesio Tape 
normal?

Bem, pense de novo.....

Então, se você tem um músculo rompido ou tendinopatia, 
ela pode atuar com um segundo músculo para reduzir a 
carga no tecido lesionado. Em caso de pé equino, ela pode 
ajudar a manter seu pé para cima, agindo contra o efeito 
da gravidade para ajudar no caminhar e muito mais. 

• Ela se estica em todas as direções e não possui um ponto 
 �nal de estiramento. Então, você consegue chegar até o �m do 
 movimento, e ela fazendo o trabalho por você!

É uma ajuda biomecânica projetada especialmente por
um �sioterapeuta esportivo e muscoesquelético. 

Ela ajuda a gerir a carga no corpo 
e modi�car padrões de movimentos ou 

técnicas, porque fornece assistência 
à função devido à sua capacidade 

de agir como uma mola. 

Ao contrário, a Dynamic Tape é como uma corda
de bungee jump. Quando aplicada corretamente
pode resistir e desacelerar o movimento para absorver 
um pouco da carga e então ajudar o movimento 
enquanto recua fortemente. 

Ela não trava como você está acostumado.
 Travar pode ser desconfortável e

 pode te impedir de conseguir �car 
na posição adequada para 

realizar um esporte ou trabalho, 
pode reduzir o controle de equilíbrio, 

reduzir a habilidade de dissipar a carga
 através do movimento, como um 

amortecedor de choque. 

Está disponível com propriedades de elasticidade, 
força e recuo diferentes, algumas com mais resistência 

para articulações e ligamentos e outras com mais
 elasticidade (spring) para músculos e tendões. 

Isto descreve apenas um dos seus vários mecanismos de 
ação possíveis.

Na verdade é a Dynamic Tape.
 
Uma categoria inteiramente diferente de 
bandagem, tanto que pensamos se 
devíamos chamá-la de bandagem. 
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CLIQUE NOS ÍCONES ABAIXO PARA ACESSAR MAIS MATERIAIS 

KINESIO TAPE

DYNAMIC TAPE

Algumas aplicaçõe da 
Dynamic Tape criam até

15kg de resistência 

Toque acetinado 

Confortavel 

Macio

Aspero ao toque
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